
                                                               
 
Programma 
 
16 maart: Hexaflex Inleiding en behandelingsperspectief 
09.00 - 10.00      Inleiding, opleidingsplan, ervaringsgerichte oefening 
10.00 – 10.15     Pauze 
10.15 – 12.15     Presentatie hexaflex, ervaringsgerichte opdrachten 
(diffusie/mindfulness/waarden/gerichte actie) 
12.15 – 13.00     Pauze / Lunch 
13.00 – 14.30     Rollenspellen 
14.30 – 14.45     Pauze 
14.45 – 17.00     Plenaire oefeningen 
 
17 maart: Hexaflex behandelaarsperspectief 
09.00 - 10.00      Terugblik 
10.00 – 10.15     Pauze 
10.15 – 12.15     Rollenspellen 
12.15 – 13.00     Pauze / Lunch 
13.00 – 14.30     Presentatie hexaflex behandelaarsperspectief 
14.30 – 14.45     Pauze 
14.45 – 17.00     Opleidingsplan 
 
29 maart: Behandelaarsperspectief 
13.00 – 14.30     Opleidingsplan + presentatie Hexaflex Behandelaarsperspectief 
14.30 – 15.00     Pauze 
15.00 – 17.00     Rollenspellen + plenaire oefening 
 
26 april: Hexaflex intake 
13.00 – 14.30     Opleidingsplan + Presentatie Hexaflex intake Ervaringsgerichte oefening 
14.30 – 15.00     Pauze 
15.00 – 17.00     Rollenspellen + Plenaire oefening 
 
14 juni: Hexaflex behandeling 
13.00 – 14.30     Opleidingsplan + Presentatie Hexaflex behandeling + Ervaringsgerichte oefening 
14.30 – 15.00     Pauze 
15.00 – 17.00     Rollenspellen + Plenaire oefening 
 
6 september: Hexaflex afsluiting behandeling 
13.00 – 14.30     Opleidingsplan + Presentatie Hexaflex afsluiting behandeling + Ervaringsgerichte 
oefening 
14.30 – 15.00     Pauze 
15.00 – 17.00     Rollenspellen + Plenaire oefening 
 
1 november: Hexaflex crisis 
13.00 – 14.30     Opleidingsplan + Presentatie Hexaflex crisis + Ervaringsgerichte oefening 
14.30 – 15.00     Pauze 
15.00 – 17.00     Rollenspellen + Plenaire oefening 
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